Manifestieren ist eine wunderbare Methode, um
dich mit deiner ureigenen Klarheit in Kontakt zu
bringen.

Eine innere Klarheit ist richtungweisend, macht
dich frei und offnet dich fur das, was du gerne
manifestieren mochtest. Was du fuhlst, pragt dich
sowie das, was du erlebst und wer dir begegnet.
Alles, was du denkst, kann Form annehmen und
sich Stuck fur Stuck verwirklichen.

Durch die drei Schritte der Manifestation wirst du
zU deiner individuellen und authentischen Starke
finden und anziehen, was wirklich zu dir passt.



Manifestieren

in 3 Schritten
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- Bewusstsein:

In diesen Momenten der
Erstwahrnehmung kommen erste
GCedanken, Ideen und Vorstellungen in
uns auf.

- Verstarkung:

Hier verstarkt sich die Erstwahrnehmung
iImmer weiter und wird gedanklich wie
emotional konkretisiert.

- Wahrnehmunag:

Die Phase, in der diese Energien
konkrete Formen annehmen und als
Erfahrungen in unserem Leben sichtbar
werden.
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Manifestation beginnt anfangs in deinen
Gedanken und nimmt schlief3lich immer mehr
Raum ein.

So kannst du, damit anfangen, deine Wunsche
aufzuschreiben, zu visualisieren und diese zu
planen.

Du erzahlst anderen Menschen davon.

Und plétzlich siehst du immer haufiger Dinge, die
deiner Idee ahneln.

Oder du begegnest Menschen, die ebenfalls fur
diese Idee brennen und sie toll finden.

Nun beginnt die Magie!
Durch dein hohes Energielevel, fangst du an,
deine Wunsche in die Tat umzusetzen.
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Wie funktioniert Manifestieren?

Hier liegt der verborgene Schlussel, damit das
Gesetz der Anziehung auch wirklich funktioniert:

Solltest du mehr Zufriedenheit und Fulle in dein

Leben.
(lasse die dazugehorigen Emotionen bewusst zu)

Eine Magische Dynamik entsteht, wenn du
deine Gedanken nicht nur denkst, sondern auch
fuhlst, verinnerlichst und schlussendlich
verkorperst.

Eine hohe emotionale Grundschwingung erhoht

auch deine »Frequenz«.
All das positive wird mit dir in Resonanz gehen.
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Beobachte daher auf deiner Reise der personlichen
Entwicklung immer wieder neu:

e \WWas starkt mich?
e Wer tut mir gut?
e |In wessen Umfeld fuhle ich mich wohl und frei?

Wenn du bemerkst, dass dich Menschen oder
Dinge eher schwachen, dann lass sie los!

Du darfst dir eine positive, wohltuende und
zufriedenstellende Realitat erschaffen!
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Los gehts!

Werde konkret, komme ins Tun und schreibe dir auf,
was du wirklich willst!

Nutze dafur dein Journal & mache dir Gedanken Uber
die Verschiedenen Bereiche deines Lebens und deine
Wunschvorstellung Vorstellungen.

e Sinn und Personlichkeit
Korper& Geist

e Business

e Beziehungen & Familie
e Finanzen

Hobbys & Freunde

Wie kann dich denn nun das Abundance Ol beim
Manifestieren unterstutzen?
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Essential Qil Blend

ONDANCE

Diese Mischung ist der
Inbegriff der wahren
Manifestation.

Die Bestandteile sind:
Orange, Nelke, Zimt, Ingwer,
Patchouli, Weihrauch, Myrrhe

und Fichte.
(Ole welche schon in der Antike
mMit Reichtum verbunden
wurden)
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Abundance eroffnet uns eine Fulle von Moglichkeiten
INn vielen Lebensbereichen.

Diese manifestierende, kraftvolle Olmischung —
Uberfluss, Erfullung” — wurde kreiert, damit wir die
Frequenz unseres magnetischen Energiefeldes
erhohen kdnnen.

Diese hohere Frequenz arbeitet Uber das sogenannte
,Gesetz der Anziehung®, das alles betrifft, was wir
selber anziehen und Visualisieren.
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Essential Qil Blend

= ABUNDANCE

Abundance verstarkt die Wirkung unserer Gedanken
und Gefuhle und eroffnet uns somit eine Welt voller
Moglichkeiten. Es hilft, alles, worauf du deine
Gedankenkraft ausrichtest, wie magnetisch anzuziehen.
Daher ist es wichtig, bei dem Umgang mit ,Abundance”

bewusst und positiv zu sein. Wird Abundance
verwendet, solltest du dich daher nicht auf deine
Angste konzentrieren, sondern auf das Positive.
Reichtum bedeutet auch innerliche Fulle, innerlicher
Uberfluss.
Wer anderen weitergibt, was er hat, hat selbst auch
Freude. Je mehr du gibst, desto mehr wirst du auch
bekommen.

Tipp: Manchmal ist es sinnvoll zuerst mit dem Ol ,Release” Geflihle zu
|6sen, die unsere Empfanglichkeit fur Reichtum verhindern. Danach mit
einer oder Mehreren Mischungen wie z.B. Believe, Gift, Joy etc. fortfahren.

%ﬂb W&// %&K%@Z



Yo ;fl ING'
ABUNDANCE

e

Essential Qil Blend
15 ml

ABUNDANCE

Anwendungsmaoglichkeiten:

- Im Diffuser vernebeln, um das Feld im Raum zu starken.
- Abundance ist ein hervorragend riechendes Ol und
kann perfekt zur Handinhalation verwendet werden.

- In den Raumecken und am Turrahmen aufstreichen, um

Reichtum anzuziehen.

. ZUr Massage, gemischt mit fettem OI, oder dem V6-Ol.
- 1-2 Tropfen auf Herzgegend, Handgelenke, Nacken und
Schlafen auftragen. Als Chakradl, z.b. auf Herz- und
Stirnchakra aufgetragen.

(Achtung: es sind heifRe Ole enthalten, deswegen evtl.
verdinnen mit einem fetten Ol oder V6-Ol)

- In das Portmonnaie bzw. auf gro3e Geldscheine tropfen.
- Wahrend deiner Visualisierung
oder in Verbindung mit deiner Affirmation
&

ZUM MANIFESTIEREN
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Mit Manifestation kannst du dir
sowohl das positive als auch die
negative manifestieren.

Nur du alleine, bist fur dein Leben
verantwortlich und Schopfer
deiner eigenen Realitat.

Es lohnt sich, diese
Verantwortung zu uUbernehmen
und deine innere Haltung zu
starken. Dann wirst du genau das
finden, dass die du dir wunschst.
Die Menschen, die Umstande und
das Leben manifestieren, welches
zu dir passt und dir gut tun.

Du wirst lernen, auf deine
Gedanken und die dazugehdrigen
Emotionen zu achten, weil sie
deine Realitat erschaffen.

Lasse den Druck los und tu es mit
Freude & Leichtigkeit, alles
kommt zu seiner Zeit.
Wenn du alles mit Freude
verkorperst, dann wird das
Gesetz der Anziehung fruher oder
spater unwillkurlich Teil deines
Lebens.
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